Tahtainjousiammunnan
peruskurssi syksylla 2008

Jousiammuntakurssi on tarkoitettu 12-18 -vuotiaille vasta-alkajille ja aloittelijoille. Tavoitteena

on antaa perustiedot ja etenkin taidot, jolla jousiammuntaharrastusta on mielenkiintoista jatkaa
kurssin pédtyttyd. Alussa opitut oikeat asiat kantavat hedelmii tulevaisuudessa, joten panostus
oleellisiin asioihin kannattaa heti alkuvaiheessa. Kdytdnnossd tima tarkoitaa sitd, ettd “raiskimisen”
asemesta kurssilla harjoitellaan jousiammunnan perusteita.

Ensimméiinen kokoontuminen on tiistaina 4.11.2008 Katri Valan hallilla (seuran www-sivulla
http://www.wilhelmtell.fi/ tarkempia ohjeita paikan piille 16ytdmiseen). Kaikkiaan kurssiin kuuluu
kahdeksan kokoontumista, neljidn viikon ajan tiistaisin kello 17.00 ja lauantaisin kello 15.00.

Kurssin sisalto

Kurssilla painotetaan hyvda ampuma-asentoa, joka on tulevan kehityksen kannalta oleellista. Tdma
vaatii yldvartalon litkkuvuutta, joten kurssilla tehddédn pienissd médrin venyttelyharjoituksia.
Jousiammuntavilinetekniikkaa kdyddédn pinnallisesti yhdelld kerran lépi.

Kurssille osallistuminen

Kurssille otetaan mukaan 10 ampujaa. Paikkoja on vield neljd jdljellda. Kurssilaiset eivit tarvitse
omia vilineitd vaan harjoittelu tapahtuu seuran jousilla. Ilmoittautumiset ja kyselyt kurssin
vetdjille, Matti Hatavalle, joko sdhkopostitse mhatava@ yahoo.com tai puhelimitse 044-3123298.
Kurssimaksu on 100e ja se maksetaan seuran tilille 143230-208157 viimeistddn ensimméisen
kokoontumisen jilkeen.




